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XCO PowerWalken/Outdoorfitness



Ein ganzjährig verfügbares Sportangebot (kein Kurssystem) nur für Mitglieder. Eigene XCO Hanteln müssen vorhanden sein.



Trainingszeit:		Freitag  08:00 Uhr – 09:00 Uhr  
Treffpunkt:   		Sportheim Heroldsbach, Sportplatzstr.
Übungsleiterin:    	Birgit Sambale
		                     Tel.:       09190/1429
		                     Mobil:    0172/8250128
		                     Email:    samba.fitness@t-online.de
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